
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 ( COURSE PLAN) وره  طرح د

 

 معرفی درس: 

بهداشت و ارتقای  ن رشته آموزش  اژوهش علمی برای دانشجویدرس روش تحقیق به منظور یادگیری فلسفه و روش شناختی پ

سلامت طرح ریزی شده است. ساختار مباحث اصلی این درس بیشتر بر مبنای ساختار و سازمان پایان نامه یا رساله ی تحصیلی  

 دوره های تحصیلات تکمیلی تنظیم و ارائه می گردد.

 

رویکرد کاربردی و استفاده از  یادگیری مبانی و روش شناسی پژوهش در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت با  هدف کلی:  

 نظریه های تخصصی و طراحی و تنظیم طرح پژوهشی 

 

 

 

 

 

ارشد   یکارشناس    2ترم       مقطع و رشته تحصیلی:     سلامت  یآموزش بهداشت و ارتقا   گروه آموزشی:           بهداشت  دانشکده:

   آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

 حد عملی وا  5/0،  ....واحد نظری1/ 5:  تعداد واحد سلامت  یروش پژوهش در آموزش بهداشت و ارتقا   :   نام درس

ارشد آموزش بهداشت و ارتقای   یکارشناس   2ترم    دانشجویان  گروه هدف:  

  سلامت

  ندارد...........  پیش نیاز:

 ..... ......... 22...............:   تعداد جلسات  

 ........دانشکده بهداشت....  مکان برگزاری: 

 12- 14شنبه ها ساعت    برگزاری:  زمان

   مهدی مشکی، دکتر  علیرضا جعفری دکتر  ....مدرس/مدرسین:   

 ..............                                            مهدی مشکیدکتر علیرضا جعفری، دکتر   .....   تهیه و تنظیم :  

 ....... .......تاریخ تدوین/ بازنگری: ............................

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



 این درس شامل موارد زیر می باشد :  )سرفصل ها( عناوین کلی

 ضرورت و سوال پژوهش   ت،یاهم •

 یمسأله پژوهش انیموضوع و ب انتخاب •

 مناسب  یموضوع پژوهش کی انتخاب •

 مساله   انیخاص  ب ملاحظات •

 متون   یخاص بررس ملاحظات •

   یو سوالات پژوهش  اتیفرض  اهداف، •

 پژوهش  یرهایمربوط متغ ملاحظات •

 سلامت   یمطالعات در آموزش بهداشت و ارتقا انواع •

 اطلاعات   یها جمع آور روش •

 ابزار پژوهش  یی ای و پا ییروا •

 در پژوهش  یرینمونه گ یها روش •

 و نگارش روش اجرا  وهیش •

 در پژوهش   یاخلاق ملاحظات •

 جی پروژه  و نحوه نگارش نتا تیریمد •

 ( یی )پروپوزال نها ی انیپا جیو ارئه نتا ینقد و بررس  ،یکار عمل ارائه •

 ( Course Planطرح درس دوره )

 اهداف کلی و جزیی هر جلسه رئوس مطالب جلسه 

1 
  یابیتوقعات و ارز یف،اهداف، شرح وظا یینتع یی، آشنا- آغازین  ارزشیابیطرح درس و   ارائه

 یاندانشجو یسطح علم

2 
 پژوهش  تیاهم آشنایی دانشجویان با - اهمیت، ضرورت و سوال پژوهش 

 کاربرد آن حوزه سلامت آشنایی دانشجویان  با  -

 آشنایی دانشجویان با سوال پژوهش و نحوه نگارش آن-

 و انتخاب موضوع افتنیروش آشنایی دانشجویان با - یمسأله پژوهش یانانتخاب موضوع و ب 3

   ی مسأله پژوهش  انیب آشنایی دانشجویان با -

4 

  کیمهم در انتخاب   یفاکتورهاآشنایی دانشجویان با - انتخاب یک موضوع پژوهشی مناسب  

   یموضوع پژوهش

روش های پیدا کردن یک موضوع آشنایی دانشجویان با -

 پژوهشی  

5 
 مساله  انیب آشنایی دانشجویان با اهمیت- ملاحظات خاص  بیان مساله 

مساله   انیب  کینگارش  اتیخصوصآشنایی دانشجویان با -

 خوب 

6 
 اهمیت بررسی متون قبلی  آشنایی دانشجویان با - ملاحظات خاص بررسی متون 

کاربرد بررسی متون در بخش های  آشنایی دانشجویان با  

 یک طرح تحقیقاتی  

   و سوالات پژوهشی  فرضیات  ،اهداف 7

 ی پژوهشملاحظات مربوط متغیرها 

   قیتحق اصول نگارش اهدافآشنایی دانشجویان با -



فرضیات  /هیاصول نگارش فرضآشنایی دانشجویان با -

   قیتحق

  قی اصول نگارش سوال تحقآشنایی دانشجویان با -

پژوهش   کیمربوط به   ی رهایمتغآشنایی دانشجویان با -

 را بر اساس نوع و نقش آنها  

 انواع مطالعات آشنایی دانشجویان با - انواع مطالعات در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  8

 کاربرد انواع مطالعات  آشنایی دانشجویان با -

 ارزشیابی میان ترم  9

10 

 اطلاعات   یروش ها جمع آور

 پژوهش روایی و پایایی ابزار  

  یمختلف جمع آور  یروش هاآشنایی دانشجویان با -

 اطلاعات ر

 روایی ابزار  آشنایی دانشجویان با -

 پایایی ابزار آشنایی دانشجویان با -

انواع روش های مورد استفاده برای آشنایی دانشجویان با -

 بررسی روایی  

انواع روش های مورد استفاده برای آشنایی دانشجویان با -

 سنجش پایایی  

11 
 در پژوهش   یریانواع نمونه گآشنایی دانشجویان با -  روش های نمونه گیری در پژوهش

بین روش های نمونه   یتفاوتهاآشنایی دانشجویان با -

  گیری 

و مواردی که در روش  نگارش  نحوهآشنایی دانشجویان با - شیوه و نگارش روش اجرا  12-14

 اجرا باید مورد توجه قرار گیرد 

15 
 اخلاق در پژوهش آشنایی دانشجویان با - ملاحظات اخلاقی در پژوهش 

مراحل مختلف   در یاصول اخلاقآشنایی دانشجویان با  -

   ی پژوهش طرح کی انجام

و   جیدر نگارش نتا جرای  ساختارآشنایی دانشجویان با - نتایج نحوه نگارش مدیریت پروژه  و   16

 هر بخش  اتیخصوص

تا   17

24 

نقد و بررسی و ارئه نتایج پایانی   ،ارائه کار عملی

 ( پروپوزال نهایی)

 پروپوزال کیآشنایی دانشجویان با نحوه نگارش -

 . 100از صفر تا  یقاتیتحق

 آزمون پایانی  25

 

 هاي دانشجویان تكاليف و پروژه  ❖

 پروژه درسی  ▪

 خیر    بلی    اید؟ در نظر گرفتهمیان ترم /. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

 یک پروژه تحقیقاتی را از ابتدا تا انتها تدوین و ارائه نمایند.به صورت فردی یا گروهی باید  باید تمام دانشجویان 

 آزمون هاي خود ارزیابی 



 خیر    بلی    اید؟آزمون در نظر گرفته . آیا برای درس خود1

 : رسانه و وسایل آموزشی

 شامل سامانه نوید  سامانه هابا استفاده از    کامپیوتر  برد و ، وایت    ویدئو پروژکتور  ،اسلاید پروژکتور  

 

 روش تدریس: 
  پروژه بر   یمبتن یریادگی   ، یگروه  بحث،  و پاسخ  پرسش   ،یسخنران

 

   ارزشيابی دانشجویان 

 نمره  شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره( 

 1 پرسش و پاسخ در هر جلسه 

 2 آزمون کتبی

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره( 
 10 آزمون کتبی تستی و تشریحی

 6 و پروژه تحقیقاتی  تکالیف در کلاس انجام   انجام تکالیف 

 1 حضور کامل و فعال حضور در کلاس 

 20 جمع کل  

 

 مقررات  ❖

 مقررات 

 12            : نمره قبولی حداقل ▪

 جلسه 4حداکثر  :تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس ▪

 
 

     :منابع درسی

  ،ی، محسن صفاریو بهداشت  یدر علوم پزشک نامهیاننگارش رساله / پا  یپژوهش در آموزش و ارتقاء سلامت: راهنما یهاروش (1

 انتشارات آثار سبحان 

    مد علوی نیا، انتشارات آرویج ایرانیانعلوم پزشکی، سید محروش تحقیق در  (2

 ، پروین رهنما، نشر عقیلسلامت یدر آموزش بهداشت و ارتقا یقتحق یروشها (3

روش شناسی پژوهش هار کاربردی در علوم پزشکی، تالیف دکتر حسین ملک افضلی، سید رضا مجدزاده ، اکبر فتوحی و سامان   (4

 توکلی  

 ریا پژواک علم آ پزشکی، سرور اسیوند، انتشاراتاصول طراحی پرسشنامه در مطالعات علوم  (5

 اصول طراحی پرسشنامه در مطالعات آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، ایرج ضاربان، انتشارات اندیشمند (6

 



 

 

 

 ..... 1403-04 دوم...نیمسال                 ..سلامت یپژوهش در آموزش بهداشت و ارتقا روش درس .. زمانبندي جدول

 

شماره  

 جلسه
 رئوس مطالب

اهداف اختصاصی )حیطه شناختی، 

 عاطفی و مهارتی(
 استاد ساعت روز و تاریخ 

1 
ارایه طرح درس و 

 ارزشیابی آغازین
 ارایه طرح درس و ارزشیابی آغازین

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

2 

اهمیت، ضرورت و 

 سوال پژوهش  
 دانشجو بتواند:

پژوهش و کاربرد    تیکلاس اهم  طیدر شرا •

 قهیدق  30آن را حوزه سلامت را در مدت  

 دهد.   حیتوض

را شرح  حوزه سلامت  پژوهش درکاربرد  -

   دهد
اهمیت سوال پژوهش و نحوه نگارش آن  - •

 را شرح دهد 

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

3 

انتخاب موضوع  اهمیت 

 ی مسأله پژوهش یانو ب
 دانشجو بتواند:

مسأله    انیو انتخاب موضوع و ب  افتنیروش   •

 . دینما  انی را ب  یپژوهش

 یمسأله پژوهش  انیباهمیت و نحوه نگارش   •

 را شرح دهد 

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

4 

انتخاب یک نحوه 

موضوع پژوهشی  

 مناسب  

 دانشجو بتواند:
  کی را که در انتخاب    یمهم  یفاکتورها •

را    ردیمدنظر قرار گ  دی با  یموضوع پژوهش

 شرح دهد.  

روش های پیدا کردن یک موضوع   •

 پژوهشی را نام ببرد. 

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

5 

ملاحظات خاص  بیان  

 مساله 
 دانشجو بتواند:

 را توضیح دهد  مساله    انیب  اهمیت نگارش •

مساله خوب را    انیب  کینگارش    اتی خصوص •

  قهیدق  15کلاس و در مدت    طیدر شرا

 دهد.   حیتوض

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

6 

ملاحظات خاص  

 بررسی متون 
 دانشجو بتواند:

 اهمیت بررسی متون قبلی را شرح دهد.  •

کاربرد بررسی متون در بخش های یک   •

 طرح تحقیقاتی را بیان کند.

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک



7 

و   فرضیات  ،اهداف

   سوالات پژوهشی

ملاحظات مربوط  

 ی پژوهش متغیرها

 دانشجو بتواند:
را در مدت    قیتحق  اصول نگارش اهداف •

 شرح دهد.    قهیدق  15زمان  

را    ق یتحقفرضیات    /هیاصول نگارش فرض •

 دهد.   توضیح

را در مدت    قیاصول نگارش سوال تحق •

 شرح دهد.    قهیدق  10زمان  

پژوهش را بر    کیمربوط به    یرهایمتغ •

و دسته    صیاساس نوع و نقش آنها را تشخ

 کند.   یبند

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

8 

انواع مطالعات در  

آموزش بهداشت و 

 ارتقای سلامت 

 دانشجو بتواند:
 انواع مطالعات را نام ببرد.  •

 کاربرد انواع مطالعات را شرح دهد.  •

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

 10-8 شنبهیک سه شنبه   ارزشیابی میان ترم  9

10 

  یروش ها جمع آور

 اطلاعات  

 

 دانشجو بتواند:
اطلاعات را    یمختلف جمع آور  یروش ها  •

 نام ببرد. 
 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهکی

11 
روایی و پایایی ابزار 

 پژوهش 

 روایی ابزار را تعریف کند •

 پایایی ابزار را تعریف کند. •

انواع روش های مورد استفاده برای بررسی   •

 شرح دهد. روایی را  

انواع روش های مورد استفاده برای 

 سنجش پایایی را توضیح دهد. 

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهکی

12 

روش های نمونه گیری  

   در پژوهش 
 دانشجو بتواند:

 در پژوهش را نام ببرد   یریانواع نمونه گ •

را    بین روش های نمونه گیری    یتفاوتها   •

 شرح دهد.    قهیدق  30در مدت  

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

13-

15 

شیوه و نگارش روش  

 اجرا  
 دانشجو بتواند:

و مواردی که در روش اجرا  نگارش    نحوه •

 .  باید مورد توجه قرار گیرد را شرح دهد

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

16 

ملاحظات اخلاقی در  

 پژوهش 
 دانشجو بتواند:

 اخلاق در پژوهش را تعریف کند.  •

مراحل مختلف    در  دیکه با  یاصول اخلاق •

در نظر گرفته    یپژوهش  طرح  کی  انجام

 دهد.    حیشود را توض

 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک

17 
نحوه  مدیریت پروژه  و 

 نتایج نگارش 

 دانشجو بتواند:
 دکتر علیرضا جعفری  10-8 شنبهیک



  اتیو خصوص  جیدر نگارش نتا  جرای  ساختار •

 30کلاس  در مدت    طیهر بخش را در شرا

 دهد.  ح یتوض  قهیدق

تا   18

24 

نقد و    ،ارائه کار عملی

بررسی و ارئه نتایج  

پروپوزال )پایانی 

 ( نهایی

 دانشجو بتواند:
ترم    یرا تا انتها   یقاتیتحق  پروپوزال  کی •

و تدوین و در صورت امکان اجرا    هیته

 . نماید

 10-8 شنبهیک

،  مهدی مشکی دکتر  

 دکتر علیرضا جعفری 

 


